扬州友好医院体检注意事项
朱自清中学体检时间：2023年11月25日
一、禁食要求

1、请于检查前三天内保持正常饮食，少吃或不吃高脂食品，不要饮酒。

2、检查前一天晚上请注意休息勿熬夜，不吃烧烤类和太甜的食物，晚上十点后完全禁食禁水。
二、体检时间

化验：贵单位早上7：00―8：30，特殊情况最迟不超过10：00，空腹采血，如时间太迟由于体内生理性分泌的影响，血液状态发生变化，虽然仍是空腹采血，血检容易失真，失去化验的意义。

三、特别人群须注意事项

1、有糖尿病、心脏病或哮喘病等慢性病患者，体检当日早晨请在采血后及时服药，不可因为接受体检而干扰现有疾病的常规治疗。

2、高血压病人应照常服降压药后再接受体检。

3、怀孕、哺乳期妇女和备孕男女请勿接受Ｘ光、摄片等检查。

4、男性有前列腺B超检查者，请在B超检查后留尿样。

男性：先抽血、B超做完小便尿检

已婚女性：先抽血、小便尿检完成后，做完妇科再做B超

未婚女性：先抽血、B超做完小便尿检
扬州友好医院地址：扬州市四望亭路446号，（维扬路与四望亭路交汇口）市内公交可乘1、31、81、20、直达医院。到医院2号楼一楼领取体检单。（驾车来我院体检，南门进，东西门出。地面停车30分钟免费，地下车库4小时免费）
扬州友好医院

